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ariglamagq isteyenler
Gonerilib sebnem - 16.02.2012 16:34

ariglamagq isteyenler her gun forumda bir bir ne yediklerimizi yazaq?

ariglamagq isteyenler
Gonerilib sebnem - 16.02.2012 19:28

seher sirin cay icmisem,yarim lavas,tvorogla.gunorta iki tike gaynanmis toyuqg,axsam bir tike toyuq,bir
qasiq vermisel.gun boyu arada popcorn yemisem bir stekan cay,bir grilyaj sokolad,bir stekan kefir.yatana
geder elave olsa yene yazaram

ariglamagq isteyenler
Gonerilib Shahin - 16.02.2012 19:37

seher sirin ¢ay, kolbasa,pendir,yag giinorta plov stla, axsam toyuq kartofla.arada yediklerimi ve
icdiklarimi saymiram. yatana kimide hele bilmirem ne yiyecem. nese istaham yoxdu

ariglamagq isteyenler
Gonerilib sebnem - 16.02.2012 19:56

ele buna gore de ariglaya bilmersen,azalt yediklerini,gorek kim daha dozumludur,kim daha az yeyecek?

ariglamagqg istegenler
Gonerilib Shahin - 16.02.2012 20:12

ddézUmidn buna adiyyati yoxdu :) manim na ¢ekim var ki :blush:

ariglamagq isteyenler
Gonerilib sebnem - 16.02.2012 20:24

get cekil bir de 15 gunden sonra cekil gorek kim daha cox ariglayacaqg.saglamlig ucun lazimdi.bol bol su
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ic.

ariglamagq |ste¥enler
Gonerilib Shahin - 16.02.2012 20:30

ok sabah da yeyim biri giin ¢ekilerem :laugh:

ariglamagq |ste¥enler
Gonerilib Shahin - 16.02.2012 20:40

aslinde ¢ox ariglamaq G¢in ¢ox yemak lazimidir ki, maddaler mibadilasi pozulsun ve ariglamaq
prossesi baglasin :) yoxsa saglam ariglamaq mimkuin deyil :)

ariglamagq |stexenler
Gonerilib sebnem - 16.02.2012 22:33

az az ye tez tez ye principi. bu gun qurtardi men elave olaraq bir dene de cay icdim.vesselam.sabah bir
az da azaltmaliyam.geceniz xeyre

ariglamagq isteyenler
Gonerilib Shahin - 16.02.2012 22:37

xeyra qarsl

ariglamagq |stexenler
Gonerlhb sebnem - 17.02.2012 12:00

sabahiniz xeyir.bu sirin cay ne pis seydi el ceke bilmirem.dunen soz verdim ki,seher icmiyem,amma
yene icdim.sonra da niye ariglamiram deyirem
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ariglamagq |ste¥enler
Gonerilib Semra - 17.02.2012 12:07

Salam.ariglamaq Uc¢lin ¢6rayi azaltmaq lazimdi.Glin arzinde yediklerimizi yazsaq hec ariglamaq olmaz.

ariglamaq |ste;/enler
Gonerilib Semra - 17.02.2012 12:10

Sahar yemayi 2sosiska 1 stakan aci ¢ay 1 dilim ¢oérak. :)

ariglamagq |ste¥enler
Gonerlllb Semra - 17.02.2012 12:18

idman etmak lazimdi http://domenaz.com/images/fbfiles/images/8fxo2rm.gif

ariglamaq |stegenler
Gonerlllb sebnem - 17.02.2012 12:25

yediklerimi yazdigca yediklerimize baxib belke neyi azaltmali olmaliyiq onu dusune bilirik.coreyi tekce
azaltmagla olmaz.yag sirniyyat sokolad da azalmalidi.hem yediklerimize baxib utanariq belke

ariglamagq |stexenler
Gonerilib sebnem - 17.02.2012 15:53

gunorta 5 qasiq eriste asi yedim,coreksiz

ariglamaq |stegenler
Gonerilib sebnem - 17.02.2012 20:58

axsam bir toyuq ganadi gun boyu iki stekan cay,yarim erik murebbesi
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ariglamagq |ste¥enler
Gonerilib Semra - 17.02.2012 23:54

Glnorta 1toyuq budu kartoshka 1dilim ¢érek 1stakan sok.Arada gay konfetle meyva. :unsure:

ariglamaq |ste;/enler
Gonerilib Semra - 17.02.2012 23:58

Axsham makaron 2kotlet 1 stakan sok.biraz bundan avvael 1 stakan ¢ay 1 dilim pirojna.bu ginlik bu

goeder. :)

ariglamaq |ste¥enler
Gonerlhb Semra - 18.02.2012 00:06

Yatmadan yene idman.Geceniz xeyra qalsin. http://domenaz.com/images/fbfiles/images/images.jpeg

ariglamagq |stegenler
Gonerilib sebnem - 18.02.2012 13:07

sirin cayi ne ile evez edim axi men? yene her gunki kimi sirin cay,yarim lavas pendir,tvorog.

ariglamagq |stexenler
Gonerilib sebnem - 21.02.2012 10:53

iki gundu sirin cay icmirem.ura.......

ariglamaq |stegenler
Gonerilib sebnem - 21.02.2012 21:58

axsam pendir yarim lavas goyerti
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ariglamagq |ste¥enler
Gonerilib Semra - 21.02.2012 22:02

Salam.Sebnem xanim bele yemekle cox ariglayarsan.

ariglamaq |stegenler
Gonerilib sebnem - 21.02.2012 22:05

hardaydi mende o bext :(

ariglamagq |stexenler
Gonerlllb sebnem - 25.02.2012 00:30

bayaqgdan fikirlesirem ki,goresen men ne yeyirem Ki,hec ariglamiram.gunorta gaynanmis kartof,yumurta

yemisem coreksiz.axsam da pendir lavas goyerti.kim deyer neyi azaldim men yemeyimde :(

ariglamagq |ste¥enler
Gonerilib Shahin - 02.03.2012 15:22

beyindeki kompleksi azaltmaq lazimdir. inanmaq lazimdi ki, man kék deyilom. aks halda ariglamagq
mUmkadn deyil. insan 6zl nayasa inanirsa oda onun tgln realdir.inansan ki, bu clr yemakla
ariglayacagsan demak ariglayacaqgsan. ariglamagq tzre mitexassis Sahin Ismayilov :)

ariglamagq |stegenler
Gonerilib sebnem - 03.03.2012 18:21

Sahin ismayilov yrenmek olar siz nege kilogramsiz?

;)

ariglamaq |stegenler
Gonerilib sebnem - 03.03.2012 23:22
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etiraf edirem bu gun dietami pozmusam.gunorta dadli lazanya yemisem.meslehetlidi,dietde olmayanlar
yesin

ariglamagq |ste¥enler
Gonerilib Shahin - 06.03.2012 20:50

man cemi 110 kg )) onu da deyim bizde 100 kg-dan az olana pis baxirlar))

ariglamaq |stegenler
Gonerilib sebnem - 03.04.2012 21:17

hec kime demeyin kokelib olmusdum 60 kilo.ikinci heftedir ki,dieta saxlayiram.bir hefteye 2 kilo
ariglamisam olmusam 58.ama yene saxlayiram gorum ne geder itire biliremse itirim cekimi :)

ariglamagq |ste})/enler
Gonerilib sebnem - 08.04.2012 20:25

uraaaaaaaaaaa.57 kilo olmusam.1 kilo da getd..... :P

ariglamagq |steXenIer
Gonerilib Semra - 09.04.2012 21:14

Kemale xanim tebrikler.ne dieta edirsiz?

ariglamagq |stexenler
Gonerlllb sebnem - 10.04.2012 13:04

sebnem xanimam men sehv salmisiniz deyesen.....xususi dietadayam 4 heftelik.eger istediyim cekiye
yene bilmesem 4 hefte yene saxlayacagam ;)
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ariglamagq |steXenIer
Gonerilib Semra - 10.04.2012 21:35

Bagishlayin adinizi sehv yazmisham.Dietanizi zehmet olmasa yazin.

ariglamaq |steXenIer
Gonerilib Semra - 10.04.2012 21:36

:cheer:

ariglamagq |stexenler
Gonerlllb sebnem - 16.04.2012 20:56

oldum 55 kilo uraaaaaaaaaaaa

ariglamaq |steXenIer
Gonerlllb Semra - 17.04.2012 20:17

Shebnem xanim sizi tebrik edirem. http://domenaz.com/images/fbfiles/images/5_1_11.jpeg

ariglamagq |ste%/enler
Gonerilib sebnem - 25.04.2012 19:56

4 hefte sebr etdim 6 kilo verdim oldum 54 kilo indi yene 4 hefte saxlamaga gerar vermisem dietami.gorek
bu defe nece olacaq :cheer:
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